THOMAS HORST LEMKE

Gut aufgestellt im Leben

AufstellungsGruppe

8 Monate mit Aufstellungen fiir Deine Themen

Oktober 2026 bis Mai 2027 g

“Aufstellungen machen deutlich, was im Verborgenen wirkt”

Du hast System- und FamilienAufstellungen schon erlebt und
mochtest sie fur Deinen personlichen Weg nutzen?

Wir treffen uns in der Gruppe um mit Aufstellungen Deinen
personlichen EntWicklungs-Weg zu unterstitzen.

Die feste Gruppe schafft einen vertrauten Rahmen, der Dir und
deinem System hilft, dich zu 6ffnen und auch an tiefer sitzenden
Schichten eines Themas zu arbeiten.

In einer turbulenten Zeit kannst du mit regelmafigen Aufstellungen AT T

dich selbst und das was gut fur dich ist, besser im Blick behalten — geplante Termine:

und so beruflich und persénlich wachsen. 04.11.2026, 02.12.2026,

Wir konnen viele verschiedene Aufstellungsformate nutzen, z.B. den [ AR ZEERE AP R0E S
Lebenszykluskreis, Timelines, Ahnenreihenaufstellungen, Kérper- jle‘\l,'v(;‘i:; igogl U

und Symptom... auch wenn du Aufstellungen schon kennst, kannst im Leipzig, Nahe B'ayrischer
du so deine Themen noch einmal ganz anders anschauen - egal ob Bahnhof

Du sie direkt in den Fokus nimmst und selbst aufstellst oder von der inviduelles Arbeiten in der

Stellvertreterrolle aus periphar voranbringst. Clilgjee - Sy Perseen
Zwischen den Terminen erhalstt
Du als Unterstiitzung fir deinen

Du wirst bei Deinen eigenen Prozessen von den anderen SR RS CEE

. . .. . . Ubungen fiir Zuhause und
Teilnehmern und von mir unterstutzt und bist eingebunden und 00 BWElh ST T

getragen von der Gruppe. Whatsapp oder Telefon von
WIE WEITER mir personlich.
« Bekunde Dein Interesse oder stelle Deine Fragen per SMS, iR LSS
il od (420 als Ratenzahlung ab
eMail oder Messenger, Kursbeginn mdglich, Rest als
» Wir telefonieren, um abzuklaren, dass dieses Angebot auch Anzahlung vor Kursbeginn)
wirklich fur dich passt.

» Du meldest dich an und im Oktober beginnen wir.

ORGANISATORISCHES

Thomas Horst Lemke begleitet seit iber 20 Jahren Menschen auf
dem Weg zu einem stimmigeren Leben.

Er ist Coach und Berater in Leipzig und Dresden, Systemischer
Therapeut und Berater, Ausbilder fiir Menschen, die mit Menschen

arbeiten, und leitet das DISA in Dresden

KONTAKT
SMS und Whatsapp: 0179 50 80 772
eMail: lemke@thomashorstlemke.de
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